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ANVISNINGER FOR BRUG

Tøj med FIT Therapy-teknologi, der afspejler kroppens Far Infrared Rays (FIR). Disse beklædningsgenstande er lavet af 
teknisk stretchstof og har en speciel mineralsammensætning (Titanium Dioxide) indlejret i det grafiske print. Denne 
sammensætning afspejler den fjerneste del af det infrarøde spektrum (mellem 4-21 mikron), kendt som Far Infrared 
(FIR).
Ved hjælp af FIT Therapy-teknologi bliver disse bølger delvist reflekteret og reabsorberet af det område, hvor enheden 
bæres, hvilket forbedrer den overfladiske hudmikrocirkulation.

FIT Therapy Wear medicinsk udstyr:
• hjælper med at reducere smerter forbundet med muskelskeletlidelser;
• bidrager til at forbedre mikrocirkulationen (perifer cirkulation);
• hjælper til restitutionsprocessen af muskelvæv, der er påvirket af sammentrækningen og styrkeunderskuddet på 

grund af overbelastning;
• lindrer ubehag i muskler og led relateret til muskeloverbelastning.
Medicinsk udstyr er beregnet til lægbrugere til de brugsindikationer, der er angivet af producenten.

ADVARSEL

KONTRAINDIKATIONER

OPBEVARING

Før brug skal du omhyggeligt læse oplysningerne fra producenten.
Produkterne er non-sterile og indeholder ingen form for medicin.
Enhederne kan vaskes og genbruges. Det anbefales nøje at følge vaskeanvisningerne.
Kun til ekstern brug på intakt hud. Må ikke påføres på skadet og/eller irriteret hud.
Stop behandlingen og fjern apparatet i tilfælde af indtræden af enhver uønsket virkning (udslæt, rødme, kløe, ...) og søg 
læge.
Brug ikke apparatet, hvis det viser tegn på tydeligt slid eller unormalt, når emballagen åbnes. den slidte/beskadigede 
enhed skal udskiftes og bortskaffes i henhold til mærkningsvejledningen.
Brug ikke produktet, hvis emballagen er åben eller beskadiget.
Må ikke anvendes efter udløbsdatoen. Udløbsdatoen henviser til produktet i uåbnet emballage og opbevaret korrekt.
I tilfælde af en alvorlig ulykke skal brugeren indberette hændelsen direkte til fabrikanten og til den kompetente 
myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren er etableret.

Hvis du lider af specifikke muskel- eller blodcirkulationsproblemer (især relateret til mikrocirkulation), må du ikke 
bruge produktet uden først at konsultere din læge, da det kan være ineffektivt og/eller føre til en forværring af den 
patologiske tilstand.
Det medicinske udstyr er ikke indiceret til personer med kendt overfølsomhed over for udstyrsmaterialer.
Sammensætningen af hver enhed er skrevet på etiketten, der er syet på produktet.
Konsultation med en praktiserende læge er påkrævet for brug med pædiatriske patienter og gravide eller ammende 
kvinder.

Opbevares mellem -20°C og +50°C. Holdes væk fra varmekilder.
For korrekt opbevaring anbefales det kun at opbevare enhederne, når de er helt tørre.

Må ikke bortskaffes i miljøet. Bortskaf enheden i henhold til lokale bortskaffelsesprocedurer.
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BRUG

FIT Therapy Wear er medicinsk udstyr lavet af tekniske, åndbare stoffer med FIT Therapy teknologi.
Deres åndbare og elastiske tekniske stof gør dem velegnede til sportsaktiviteter.
Enhederne er klar til brug, de kan bæres som almindeligt tøj.
Den skiftende brug af to enheder tillader en kontinuerlig terapeutisk effekt.
Vask enheden efter køb.
Vask enheden i tilfælde af dårlig lugt eller pletter ved omhyggeligt at følge service- og vaskeanvisningerne.
Enhederne er tynde og elastiske og kan også bruges over bandager eller fysioterapiapplikationer.
Søg råd fra en professionel først.

T-SHIRT
Til skuldre, ryg, lænd og nakke.
Hjælper med at reducere smerter og forbedre  
bevægelse forbundet med muskel- og skeletlidelser.
Bidrager til forbedring af mikrocirkulationen.
Velegnet til sportsaktiviteter.
Fastholder ikke sved på grund af dets tekniske stof.

SHORTS
Til lændesmerter, iskias og hofte.
Hjælper med at reducere smerter og forbedre be-
vægelse forbundet med muskel- og skeletlidelser.
Bidrager til forbedring af mikrocirkulationen.
Velegnet til sportsaktiviteter.

KNÆ STØTTE 
Til betændelse, bursitis, knæsmerter og slidgigt.
Hjælper med at reducere muskuloskeletale smerter 
og forbedre mikrocirkulationen.
Velegnet til sportsaktiviteter.

HANDSKER
Til slidgigt.
De reducerer smerter og forbedrer bevægelse for-
bundet med muskel- og skeletlidelser.
De bidrager til forbedring af mikrocirkulationen 
(perifer cirkulation).

ALBUE STØTTE 
Til tennisalbue (epicondylitis), slidgigt, betændelse, 
golfalbue (epitrochleitis).
Hjælper med at reducere muskuloskeletale smerter 
og forbedre mikrocirkulationen.

NAKKEVARMER
Til nakkesmerter, stiv nakke og slidgigt.
Hjælper med at reducere smerter og forbedre be-
vægelse forbundet med muskel- og skeletlidelser.
Bidrager til forbedring af mikrocirkulationen.
Velegnet til sportsaktiviteter.

FUNKTIONEL STRØMPE 
Til senebetændelse og hælsmerter (fasciitis).
Hjælper med at reducere muskuloskeletale smerter 
og forbedre mikrocirkulationen.
Velegnet til sportsaktiviteter.

HÅNDLEDSBÅND 
Til slidgigt og senebetændelse.
Hjælper med at reducere muskuloskeletale smerter 
og forbedre mikrocirkulationen.
Velegnet til sportsaktiviteter.

LÆG STØTTE
Hjælper med funktionel restitution og forbedring af 
mikrocirkulationen.
Velegnet til sportsaktiviteter.
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